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1. Пояснительная записка
Актуальностью кружка внеурочной деятельности «Все начинается с семьи»  является создание среды и благоприятных условий для  в воспитании и формировании личности ребенка через активные и нетрадиционные формы работы, в чем и заключается ее новизна (игры – размышления, видеопросторы  с созданием проблемных ситуаций, психологические тренинги и т.д.)
Программа внеурочной деятельности духовно - нравственного  направления «Все начинается с семьи» для 5 класса разработана на основе программы внеурочной деятельности «Все начинается с семьи» из сборника программ «Внеурочная деятельность теория и практика»/А.В.Енин — М.: ВАКО, 2016).
Данная рабочая программа внеурочной деятельности «Все начинается с семьи» отличается от авторской программы тем, что в авторской программе отсутствует количество часов.
Цель данной программы – просвещение детей в области семейного права, семейных отношений; организация совместного личностного роста детей. 
Программа курса внеурочной деятельности выбрана с учетом выбора родителей (законных представителей) учащихся.
Порядок изучения тем определен содержанием авторской программы, которая была взята без изменений. 

Настоящая программа предлагает работу с детьми среднего возраста.

В качестве основного вида деятельности в программе является проблемно-ценностное общение. 

Срок реализации – 1 год, 34 учебные недели. Возраст учащихся 11-12 лет. Периодичность проведения занятий смешанная - еженедельная, 4 интенсива по темам: поисково – исследовательская работа по истории семьи, дискуссия по представленным семейным видеофильмам, большой семейный праздник-встреча семей участников программы, конкурсно - игровая программа «Моя семья».

2. Предполагаемые результаты

По окончанию изучения кружка ученики достигнут первого уровня.

Результаты первого уровня - приобретение школьником социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни.
В результате освоения программы «Все начинается с семьи» ребенок достигнет следующих результатов:
Личностные:
Учащиеся получат возможность научиться:

· формирование познавательной и информационной культуры своей семьи; 

· формирование толерантности как нормы осознанного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции; 

· формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам и поступкам членов своей семьи;

· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;

· овладение начальными навыками адаптации в динамично развивающемся и изменяющемся мире;

·  развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности;

· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;

· формирование установки к работе на результат. 
Метапредметные:

· формирование познавательной и информационной культуры своей семьи; 

· формирование толерантности как нормы осознанного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции; 

· формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;

· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности;

· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;

· формирование установки к работе на результат.

Самостоятельно действовать в ситуации неопределенности при решении актуальных для них проблем, а также самостоятельно интерпретировать результаты решения задачи с учетом ограничений, связанных с реальными свойствами рассматриваемых процессов и явлений.

3. Содержание программы

Таблица распределения часов 
	Название раздела
	Количество часов
	5 класс

	
	Авторская программа
	Рабочая программа
	

	Давайте познакомимся!
	
	6
	6

	Семейные традиции
	
	7
	7

	Роль членов семьи в ее развитии
	
	5
	5

	Права и обязанности ребенка
	
	4
	4

	Счастливая семья
	
	3
	3

	Мы такие разные
	
	9
	9

	Всего
	
	34
	34


Содержание курса

1.Давайте познакомимся.

 Аудиторные: Игра в жизни человека (история игры). 
Внеаудиторные:  Игры на сближение: «Молекула», «Хлопки», Держи свою мелодию», «Опаздывающее зеркало», «Чей голосок?»,  «Лови, лови», «Раздувайся, пузырь!», «Давайте познакомимся!». Игры на раскрепощение: «Пылесосики», «Скованные одной цепью»,«Девочки – мальчики», «Ромашка».
2. Семейные традиции. 
 Аудиторные: Беседа о семейных традициях. 

3. Внеаудиторные: Поисково – исследовательская работа по истории семьи. Создание семейных гербов и их защита. Подготовка проектов
4. Роль членов семьи в ее развитии
Аудиторные: Мама, папа, бабушка, дедушка, дети – их роль в создании благоприятного семейного климата. 
Внеаудиторные: Межличностные отношения в семье и коллективе. Дискуссия по представленным семейным видеофильмам
5. Права и обязанности ребенка в семье 

Аудиторные: Беседа о правах и обязанностях ребенка в семье. Ролевые игры по решению межличностных проблем «ребенок – родитель».Тест «Знаешь ли ты свои права?».
6.  Счастливая семья

Аудиторные: В чем секрет счастливой семьи? Секрет общения. Тренинг межличностного общения.
Внеаудиторные: В чем секрет счастливой семьи?  

7. Мы такие разные

Аудиторные: Дегустация семейных блюд.
Внеаудиторные: Большой семейный праздник. Выставка семейных фотографий. Мастер - классы «Наше семейное хобби». Дегустация семейных блюд. Конкурсно – игровая программа «Моя семья». 
4. Учебно-тематический план

	№ п/п
	Наименование тем
	Всего часов
	Количество часов
	Характеристика деятельности обучающихся

	
	
	
	аудиторные
	внеаудиторные
	

	1. Давайте познакомимся  
2. 
	6
	1
	5
	

	1
	Игра в жизни человека (история игры)
	1
	1
	
	Формирование понятие игра, и его истории

	2.
	Игры на сближение: «Молекула», «Хлопки», Держи свою мелодию»
	1
	
	1
	Формирование навыков межличностного общения. 

	3.
	Игры на сближение: «Опаздывающее зеркало», «Чей голосок?»,  «Лови, лови»
	1
	
	1
	Формирование навыков межличностного общения. Формирование умений принимать участие в развивающих играх.  

	4.
	Игры на сближение: «Раздувайся, пузырь!», «Давайте познакомимся!»
	1
	
	1
	Формирование навыков межличностного общения. Формирование умений принимать участие в развивающих играх. 

	5.
	Игры на раскрепощение: «»Пылесосики», «Скованные одной цепью»
	1
	
	1
	Формирование навыков межличностного общения. Формирование умений принимать участие в развивающих играх. Выявление степени лученной комфортности или причин не комфортности.

	6.
	Игры на раскрепощение: Девочки – мальчики», «Ромашка»
	1
	
	1
	Формирование умений принимать участие в развивающих играх.

	3. Семейные традиции 

	7
	1
	6
	

	7.
	Беседа о семейных традициях
	1
	1
	
	Формирование умения лаконично и четко формулировать свою мысль и строить рассказ о своей семье.

	8, 9.
	Поисково – исследовательская работа по истории семьи
	2
	
	2
	Формирование умений устанавливать причинно-следственные связи. 

	10, 11.
	Создание семейных гербов и их защита
	2
	
	2
	Формирование умения выполнять практическую работу и защищать ее  индивидуально, в группе

	12, 13.
	Подготовка проектов
	2
	
	2
	Защита исследовательских работ. Формирование умения оценивать объективно работу товарищей.

	4. Роль членов семьи в ее развитии  
	5
	2
	3
	

	14, 15.
	Мама, папа, бабушка, дедушка, дети – их роль в создании благоприятного семейного климата
	2
	2
	
	Оформление докладов

	16.
	Межличностные отношения в семье и коллективе
	1
	
	1
	Формирование умений представлять текстовую информацию 

	17, 18.
	Дискуссия по представленным семейным видеоматериалам
	2
	
	2
	Формирование умений представлять подготовленные видеоматериалы

	5. Права и обязанности ребенка в семье 


	4
	4
	0
	

	19.
	Беседа о правах и обязанностях ребенка в семье
	1
	1
	
	Знакомство с правами и обязанностями ребенка в семье в соответствии с Семейным кодексом РФ, с Конвенцией ООН о правах ребенка

	20, 21.
	Ролевые игры по решению межличностных проблем «ребенок – родитель»
	2
	2
	
	Формирование навыков межличностного общения. Понимание понятии «ребенок-родитель»

	22.
	Тест «Знаешь ли ты свои права?»
	1
	1
	
	Формирование навыков прохождения тестов. 

	6. Счастливая семья 


	3
	3
	0
	

	23.
	В чем секрет счастливой семьи?
	1
	1
	
	Формирование понятий «счастливая семья». Развитие творческих способностей

	24.
	Секрет общения
	1
	1
	
	

	25.
	Тренинг межличностного общения
	1
	1
	
	Формирования знаний о межличностном общении.

	7. Мы такие разные 
	9

	3
	6
	

	26, 27.
	Большой семейный праздник 
	2
	
	2
	Развитие творческого мировоззрения, активизация личностных качеств, способствующих творчеству.

	28,

29.
	Выставка семейных фотографий
	2
	2
	
	Развитие творческого мировоззрения, активизация личностных качеств, способствующих творчеству.

	30.
	Мастер – классы «Наше семейное хобби» 
	1
	
	1
	Развитие творческого мировоззрения.

	31,

32.
	Дегустация семейных блюд
	2
	1
	1
	Развитие творческого мировоззрения. Формирование навыков приготовления и представления семейных блюд

	 33,

34.
	Конкурсно - игровая программа «»Моя семья»
	2
	
	2
	Развитие творческого мировоззрения.

Развитие экспрессивности и навыков командной работы,                                  развитие гибкости в восприятии жизненных ситуаций.                                                     

	Итого


	34
	
	
	


