
Аннотация  

к рабочей программе  

по элективному учебному предмету «Психология человека» 

 для 10 класса (ФГОС) 

 

     Рабочая программа по элективному учебному предмету «Психология 

человека» для 10 класса составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (приказ министерства  образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897, с изменениями),  авторской 

программы «Образовательная (просветительская) психолого-педагогическая 

программа факультативного курса «Психология» для 10 классов», автор М.А. 

Кутковая, Краснодар: ГБОУ ДПО «Институт развития образования» 

Краснодарского края, 2020 г. 

       Элективный учебный предмет «Психология человека» изучается на 

базовом уровне.   

       Изучение данного предмета в основной школе предназначено    для 

знакомства учащихся с основными теоретическими сведениями, 

необходимыми для формирования общих представлений о психологии, для 

познания личностных особенностей человека, системы ценностных 

ориентаций,  способствует раскрытию и развитию способностей, овладению 

навыками самоанализа; пониманию чувств и мотивов поведения  других 

людей; конструктивному повседневному и деловому общению; обучению 

приемам саморегуляции в стрессовых ситуациях; умению творчески 

преодолевать конфликты. 

       Цели и задачи изучения данного элективного предмета «Психология 

человека» совпадают с целями и задачами, отраженными в авторской 

программе «Образовательная (просветительская) психолого-педагогическая 

программа факультативного курса «Психология» для 10 классов», автор М.А. 

Кутковая, Краснодар: ГБОУ ДПО «Институт развития образования» 

Краснодарского края, 2020 г.  

        Программа рассчитана на 34 часа 

  

 10 класс 

Количество учебных недель 34 

Количество часов в неделю 1 

Количество часов в год 34 

 

 Используемый учебник по предмету:  
 

 Коломинский Я.Л.  Основы психологии..– М., «Просвещение» 2012. 

 

 

Директор МБОУ-СОШ № 15  
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