COIrMACOBAHO: COI'MACOBAHO:

11 AHBaps
11 AHBaps

[lepcnekTnBHOE AeCATUAHEBHOE MEHIO

ANA opraHu3audum 6ecnnatHoro nuTaHua (3aBTpaku)
00yvaroLLINXCA B 00Lle06pa3oBarte/ibHbIX YUpexxaeHNAX
B NepBy0 CMeHy C 1 no 4 kniaccbl MyHUUMMa/IbHOIO
obpasoBaHua ropoa Apmasup B 2021 .



Mprnem nuwun

Hepena 1

AdeHb 1

<

WToro 3a 1 geHb

JeHb 2

WToro 3a 2 aeHb

JeHb 3

VToro 3a 3 geHb
JeHb 4

VToro 3a 4 geHb

JdeHb 5

VToro 3a 5 gaeHb

MEHIO MPUTOTABANBAEMbIX Bntog -SABTPAKIN
BospacTHada karteropua 7-11 net

HanmeHoBaHue 6n0aa
Mkpa kabaukoBas
NPOMbILW/IEHHOTO NPOM3BOACTBA
Fynaw u3 mAaca ropaguHbl 1 kat

Kawa pucoeas Bsi3kasi co
C/INBOYHbLIM Macsiom

Yaii ¢ TMMOHOM

Xne6 nweHNYHbIN

Xne6 pxXaHo noanpoBaHHbI

Hapeska u3 cBexXxux nau
KBallE€HHbIX OTYpPLOB

(no ce30HY)

BuTtoukn n3 mgaca roBaauHbl 1 kat
Pary oBowHoe

CoK HaTypanbHbli
NPOMbI LW SIEHHOTO MPON3BOACTBA
Xne6 NWeHUYHbIN

Xne6 pxaHoli MOANPOBAHHLIN
PpyKTbl CBEXUE

Hape3ka 13 cBeXUX nnu
KBalleHHbIX MOMULOPOB
( no ce30HYy)

KoTneTtbl M3 Kyp C COycoMm
TOMaTHbIM CO C/IUBOYHLIM Macsiom
Kawa sauHeBaa BA3Kasa co
C/IUBOYHLIM Macniom

HanuTtok n3 nNoA0B WNNOBHUKA
Xne6 nNweHUYHbI i

Xne6 pxaHoin nogupoBaHHbI

P pyKTbl CBEXMUE

Nkpa cBekonbHas

OMeT C CbIpOM U C/IMB Mac/ioMm
MorypT 2,5 % thacoBaHHbI

Ko eHbli HaNnnToK

Xne6 nweHWYHbIR

Xne6 pxaHoli nogMpoBaHHbI

Hape3ka 13 CBEXUX UNu
KBallEeHHbIX OTypLOB

(no ce30HYy)

Pbi6a TyweHasa c TomaToM U
oBoU,amMu

KapTtodenbHoe niope co
C/IUBOYHLIM Macsiom

CoK HaTypasbHblii
NPOMbI LW TEHHUTO NPOM3BOACTBA
Xneb6 NwWeHUYHbI

Xneb6 pXaHoli MOAMPOBAHHbIN

Mupor pyKTOBbIA WKOMbHBIN

Muuesble BewecTsa r

Bec 6nwopga benkun Xupbl Yrnesoab
60 11 4,2 55
100 13,9 6,5
150 7,9 4,6 35,4
200/10/7 0,1 0,02 10,3
30 21 0,3 15,1
20 1,3 0,2 8,4
26,4 15,82 78,7
60 0,4 0,1 11
80 12,5 18,2 10,8
150 2,6 15,9 13
200 1 0 234
30 21 0,3 15,1
20 1,3 0,2 8,4
150 0,6 0,6 13,8
20,5 35,3 85,6
60 0,5 0,1 13
90 10,1 134 10,3
150 3,2 4,6 354
200 0,6 0,2 27
30 21 0,3 15,1
20 1,3 0,2 8,4
100 0,5 0,5 12,3
18,3 19,3 109,8
60 0,8 2,5 4,7
115 14,3 15,7 1,2
200 7 57 63
200 6 1,2 14,7
40 2,8 04 20,1
20 1,3 0,2 8,4
32,2 25,7 112,1
60 0,4 0,1 11
100 1 1,2 7,6
150 31 7.9 21,9
200 1 0 23,4
30 2,1 0,3 151
20 1,3 0,2 8,4
50 31 4,3 23,8
22 14 101,3
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Ne peue

24/1994
260/2015

303/2015
686/2004
n/mn
n/m

70/71/2015
268/2015
541/2004

389/2015
n/m
n/m
388/2015

70/71/2015

338/2015

303/2015
388/2015
n/m
n/mn
388/2015

75/2015
211/2015
n/m
379/2015
n/m

n/m

70/71/2015

229/2015

312/2015

389/2015
n/m
n/m
TTK



Hepensa 2

JeHb 6

VToro 3a 6 geHb

[AdeHb 7

VToro 3a 7 geHb

JdeHb 8

ViToro 3a 8 aeHb

JdeHb 9

VToro 3a 9 geHb

JdenbtO

WToro 3a 10 geHb
CpegHee 3a 10 gHei

Mkpa kabaukoBas
NPOMbIWIEHHOTO NPON3BOACTBA
MeyeHb NO-CTPOraHOBCKU

Kawa rpeyHeBas Bsi3kasa co
C/INBOYHbLIM Macnom

Xne6 NWeHNYHbIN

Xne6 pxaHoii nognpoBaHHbI
Monoko 2,5% chacoBaHHOe

Hape3ka 13 cBeXux nnm
KBalleHHbIX MOMWUA0POB

(no ce30Hy)

LW HMyenb pblGHbIA HaTypanbHbI
KapTodenbHoe niope co
C/IMBOYHBIM MacsioM

Yaii ¢ n"MMOHOM

Xne6 nNweHNYHbI

Xne6 pxaHoli nognpoBaHHbI
MorypT 2,5 % thacoBaHHblii

Hapes3ka 13 CBeXMUX Uau
KBalEeHHbIX OTypLOB

( no ce3oHy)

KoTneta u3 msaca ropagunHbel 1 kart
C COYCOM TOMAaTHbIM CO
C/INBOYHbLIM Macnom

MakapOHbl OTBapHbie C Macnom
C/INBOYHBIM

Monoko 2,5% dacoBaHHOe
MeyeHbe NPOMbILI/IEHHOTO
npousBojcTBa

Xneb6 NWeHUYHbIN

Xneb6 pxaHoli nogMpoBaHHbI

Mkpa kabaukoBas
NPOMBbILWIEHHOIO NPOM3BOACTBA
dpukagenbkn U3 Kyp co
C/IUBOYHLIM Macriom

Pary opowHoe

KomMnoT us cyxopykToB

Xne6 nNweHWYHbIR

Xneb6 pXxaHoli MOAMPOBAHHLIN
PpyKTbl CBEXMUE

3anekaHka n3 tsopora 5% co
Cryuw,eHbIM MOJIOKOM

Kakao ¢ MO/ioKOM

Xne6 NWeHNYHbIN

P pyKTbl CBEXUNE

no CaHlluH 3aBTpak 25%

TexHonor MMM "KWMuT
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4,2
12,4

4,6
0,3
0,2

26,7

0,1
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0,02
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0,1
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4,5
0,4
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4,2
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0
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13,2
3,7
0,3
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17,7

24,3

19,7

35,4
15,1
8,4
9,6
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1,3
91

21,9
10,3
151
8,4
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11

7,2

22,8
9,6

16,6
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16,8
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6,2
13
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15,1
8,4
12,3
84

42,5
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164
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686
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65

144
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60
41
49
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225
190
60

49
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5947
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B.l.CBuHUOBa

24/1994
255/2015 |

303/2015
n/m
n/mn
n/mn

70/71/2015
235/2015

312/2015
686/2004
n/mn
n/m
n/m

70/71/2015

268/2015

202/2015
n/m

n/m
n/m
n/m

24/1994

297/2015
541/2004
349/2015
n/m
n/m
388/2015

223/2015
382/2015
n/m

388/2015





