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МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД -ОБЕДЫ  
____________  Возрастная категория 7-11 лет
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Н едел я 1
Икра кабачковая  пром ы ш ленного  
производ ства 60 1,1 4,2 5,5 65 24/1994
Борщ  с капустой и картоф елем  со 
см етаной 200/5 1,6 4,2 10,5 85 82/2015

День 1 Гуляш  из м яса говядины  1 кат 140 2,1 9,8 21 200 260/2015
Каш а рисовая  вязкая со сливочны м  
маслом 150 7,9 4,6 35,4 171 303/2015
Чай с ли м оном 200/10 /7 0,1 0,02 10,3 42 686/2004
Х леб  пш еничны й 50 3,5 0,5 25,2 100 П/П
Х леб  рж аной иодированны й 30 2 0,3 12,6 61 П/П

Итого за 1 день 18,3 23,62 120,5 724

День 2
Н арезка из свеж их или кваш енны х 
о гурцов (по сезону) 60 0,4 0,1 1,1 7 71/2015
Суп с рисовой крупой 200 0,4 3,8 1,4 41 115/2015
Б иточки  из м яса говядины  1 кат 80 12,5 18,2 10,8 124 268/2015
Рагу овощ ное 150 2,6 15,9 13 110 541/2004
С ок натуральны й пром ы ш ленного  
производ ства 200 1 0 23,4 92 389/2015
Х л еб  пш еничны й 40 2,8 0,4 20,2 48 П/П
Х л еб  рж аной иод ированны й 30 2 0,3 12,6 61 П/П
Ф рукты  свеж ие 150 0,6 0,6 13,8 59 388/2015

Итого за 2 день 22,3 39,3 96,3 542

День 3
Н арезка  из свеж их или кваш енны х 
пом идоров  ( по сезону) 60 0,5 0,1 1,3 8 70/71/201
Р ассольн ик Л енинград ский 200 1,3 2,3 8,8 67 96/2015
Котлеты  рубленны е из птицы  с 
соусом  том атны м  со сливочны м  
маслом 120 11 9,8 5 118 294/2015
Каш а ячневая  вязкая со сливочны м  
м аслом 150 3,2 4,6 35,4 171 303/2015
Н апиток из плодов ш иповника 200 0,6 0,2 27 60 388/2015
Х леб  пш еничны й 40 2,8 0,4 20,2 48 П/П
Х леб  рж аной иод ированны й 30 2 0,3 12,6 61 П/П
Ф рукты  свеж ие 150 0,6 0,6 13,8 89 388/2015

Итого за 3 день 22 18,3 124,1 622
День 4 И кра свекольная 60 0,8 2,5 4,7 41 75/2015

Суп картоф ельны й с  горохом 200 5 4,5 17,8 134 102/2015
О м л ет с сы ром  и сливочны м  маслом 170 20,3 33,5 1,7 393 211/2015
Й огурт 2,5 %  ф асованны й 200 7 5,7 63 113 П/П
Коф ейны й напиток 200 6 1,2 14,7 93 379/2015
С ы р гол л анд ский  порциям и 20 10,4 10,6 1,4 142 15/2015
Х леб  пш еничны й 50 3,5 0,5 25,2 100 П/П
Х леб  рж аной иодированны й 30 2 0,3 12,6 61 П/П

Итого за 4 день 55 58,8 141,1 1077

День 5
Н арезка  из свеж их или кваш енны х 
о гурцов (по сезону) 60 0,4 0,1 1,1 7 7 0 /7 1 / 2 0 1 5

Б орщ  с капустой и картоф елем  со 
см етаной 200/5 1,6 4,2 10,5 85 82/2015

Р ы ба туш еная  с том атом  и овощ ами 150 16,1 1 6,6 190 229/201Ь
К артоф ельное  пю ре со сливочны м  
маслом 150 3,1 7,9 21,9 164 312/2015
С ок натуральны й пром ы ш ленниго  
производ ства 200 1 0 23,4 92 389/2015
Х л еб  пш еничны й 50 3,5 0,5 25,2 100 П/П
Х леб  рж аной иод ированны й 30 2 0,3 12,6 61 П/П
П ирог ф руктовы й ш кольны й 50 3,1 4,3 23,8 146 ТТК

Итого за 5 день 30,8 18,3 125,1 845



Н едел я 2

День 6
Икра кабачковая  пром ы ш ленного  
производ ства 60 1,1 4,2 5,5 65 24/1994

Суп картоф ельны й с м акаронны м и 
изделиям и 200 2,2 2 15 89 103/2015
П ечень по -строгановски 120 31,6 26,8 8,4 444 255/2015
Каш а гречневая  вязкая со сливочны м  
маслом 150 7,9 4,6 35,4 171 303/2015
Х леб  пш еничны й 50 3,5 0,5 25,2 100 П/П
Х л еб  рж аной иодированны й 20 1,3 0,2 8,4 41 П/П
М олоко  2 ,5%  ф асованное 200 5,8 5 9,6 107 П/П

Итого за 6 день 53,4 43,3 107,5 1017

День 7
Н арезка из свеж их или кваш енны х 
пом идоров (по сезону) 60 0,5 0,1 1,3 8 70/71/201
Р ассольн ик Л енинград ский 200 1,3 2,3 8,8 67 96/2015
Ш ниц ель  ры бны й натуральны й 90 10,2 11,8 9,1 258 235/2015
К артоф ельное  пю ре со сливочны м  
маслом 160 3,1 7,9 21,9 164 312/2015
Ч ай с ли м оном 200/10 /7 0,1 0,02 10,3 42 686/2004
Х л еб  пш еничны й 40 2,8 0,4 20,2 48 П/П
Х л еб  рж аной иод ированны й 20 1,3 0,2 8,4 41 П/П
Й огурт 2 ,5  % ф асованны й 200 7 5,7 63 113 П/П

Итого за 7 день 26,3 28,42 143 741

День 8
Н арезка из свеж их или кваш енны х 
о гурцов ( по сезону) 60 0,4 0,1 1,1 7 70/71/201
Борщ  с капустой и картоф елем  со 
см етаной 200/5 1,6 4,2 10,5 85 82/2015
Котлета  из м яса говядины  1 кат с 
соусом  том атны м  со сливочны м  
маслом 90 8,3 12,1 7,2 172 268/2015
М акароны  отварны е  с маслом  
сливочны м 110 3,4 6,1 22,8 163 202/2015
С ок натуральны й пром ы ш ленного  
производства 200 1 0 23,4 92 389/2015
П еченье  пром ы ш ленного  
производ ства 35 2,8 5,6 17,6 98 П/П
Х леб  пш еничны й 40 2,8 0,4 20,1 80 П/П
Х л еб  рж аной иод ированны й 30 2 0,3 12,6 61 П/П
Ф рукты  свеж ие 150 0,6 0,6 13,8 59 388/2015

Итого за 8 день 22,9 29,4 129,1 817

День 9
Икра кабачковая  пром ы ш ленного  
производ ства 60 1,1 4,2 5,5 65 24/1994

Суп картоф ельны й с клецкам и 200 1,6 2,7 10,6 75 108/2015

Ф рикад ел ьки  из кур 85 19,1 16,3 8,2 237 297/2015
Рагу овощ ное 150 2,6 15,9 13 110 541/2004
Ком пот из сухоф руктов 200 1 0 23,5 92 349/2015
Х леб  пш еничны й 40 2,1 0,3 15,1 60 П/П
Х л еб  рж аной иодированны й 30 2 0,3 12,6 61 П/П
Ф рукты  свеж ие 120 0,4 0,5 12,3 86 388/2015

Итого за 9 день 29,5 39,7 88,5 700
ДеньЮ С ы р гол ладски й  порциям и 20 10,4 10,6 1,4 142 15/2015

Суп м олочны й с м акаронны м и 
изделиям и 200 5,6 6,3 19,7 97 120/2015
З апеканка  из творога  5%  со сгущ ены м 
м олоком 210 17,6 13,2 42,5 596 223/2015
Какао с м олоком 200 3,5 3,7 25,9 190 382/2015
Х л еб  пш еничны й 40 2,1 0,3 15,1 60 П/П
Ф рукты  свеж ие 150 0,5 0,5 12,3 89 388/2015

Итого за 10 день 39,7 34,6 116,9 1174
С реднее за 10 дней 32,0 33,4 119,2 825,9
по С анП ин обед 35% 27 27,7 117,3 823

Технолог МП "КШПиТ В.Г.Свинцова


