Аннотация 

к рабочей программе 

по физической культуре для 1-4 классов  (ФГОС)

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» для 1-4 классов составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, на основе примерной основной образовательной программы начального общего образования (одобрена Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15). 

Предмет «Физическая культура» входит в предметную область «Физическая культура» обязательной части учебного плана, изучается на базовом уровне.  

Изучение физической культуры в начальной школе направлено на укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактике плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению; формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;  воспитание дисциплинированности; приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта; воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.
Цели и задачи изучения данного предмета «Физическая культура»: формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
На изучение учебного предмета «Физическая культура» выделяется 405 часов, из них:

	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Количество  учебных  недель
	     33
	34
	34
	34

	Количество  часов   в  неделю
	      3
	3
	3
	3

	Количество часов в год
	      99
	102
	102
	102


Используемые учебники по физической культуре 

1. Физическая культура, 1-4 класс, учебник для общеобразовательных организаций. Автор  В. И. Лях 4-е изд., М.: Просвещение, 2011 - 2017 г.
Руководитель МО учителей начальных классов                 Ворожко О.Н.
