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Календарно-тематическое планирование по внеурочной деятельности «Россия -  мои горизонты»  

 на 2024-2025 учебный год. 
№ 

п/п 

Содержание (раздел, тема) Кол-во 

часов 

Даты проведения Основное содержание Виды деятельности 

обучающегося 

   план факт   

1 Тема 1. Установочное занятие 

«Моя Россия – мои горизон-

ты, мои достижения» (1 час)  

 1  

05.09  Россия – страна безграничных возможностей и професси-

онального развития.  Познавательные цифры и факты о 

развитии и достижениях страны. Разделение труда как 

условие его эффективности. Разнообразие отраслей.  

Цели и возможности курса “Россия - мои горизонты”, ви-

ды занятий, основные образовательные формы, правила 

взаимодействия.  Платформа  «Билет в будущее» 

https://bvbinfo.ru/, возможности личного кабинета обучаю-

щегося.  

Просмотр видеоро-

ликов, участие в 

 дискуссии, 

выполнение тема-

тических заданий, 

прохождение ин-

структажа. Работа с 

памятками и мате-

риалами занятия. 

Работа под руко-

водством педагога, 

самостоятельная 

работа.   
2 Тема 2. Тематическое профо-

риентационное занятие «От-

крой свое будущее» (1 час)  

 1  

12.09  11 кл. Различные жизненные сценарии и профессиональные 

пути после окончания школы.  Персональный карьерный 

путь – выбор и развитие. Приемы построения маршрутов 

карьерного развития.   

Выбор образовательной организации: образовательной ор-

ганизации высшего образования (ООВО), профессиональ-

ной образовательной организации (ПОО) как первого шага 

для формирования персонального образовательно-

профессионального маршрута. 

Просмотр видеоро-

ликов, участие в 

 дискуссии, 

выполнение тема-

тических заданий, 

прохождение ин-

структажа. Работа с 

памятками и мате-

риалами занятия. 

Работа под руко-

водством педагога, 

самостоятельная 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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работа.   

3 Тема 3. Тематическое профо-

риентационное занятие «По-

знаю себя» (1 час)  

 1  

19.09  Составляющие готовности к профессиональному выбору, 

особенности диагностик для самостоятельного прохожде-

ния на платформе «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/ 

11 кл. Диагностика «Мои ориентиры».  

 Просмотр ви-

деороликов, уча-

стие в  дискуссии, 

выполнение тема-

тических заданий, 

прохождение ин-

структажа. Работа с 

памятками и мате-

риалами занятия. 

Работа под руко-

водством педагога, 

самостоятельная 

работа.   
4 Тема 4. Россия аграрная:  

растениеводство, садоводство 

(1 час)  

 1  

26.09  Знакомство обучающихся с ролью сельского хозяйства в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 

аграрной сферы, актуальные задачи и перспективы разви-

тия. Крупнейшие работодатели: агрохолдинги, их геогра-

фическая представленность, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессио-

нальной деятельности. Варианты профессионального об-

разования.  Рассматриваются такие направления как: по-

леводство, овощеводство, садоводство, цветоводство, ле-

соводство.  

11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в сфере сельского хозяйства. Воз-

можности высшего и среднего профессионального обра-

зования в подготовке специалистов для отраслей растени-

еводство  и садоводство. 

Просмотр видеоро-

ликов, участие в 

 дискуссии, 

выполнение тема-

тических заданий, 

прохождение ин-

структажа. Работа с 

памятками и мате-

риалами занятия. 

Работа под руко-

водством педагога, 

самостоятельная 

работа.   

5 Тема 5. Россия индустриаль-  1  03.10  Знакомство обучающихся с ролью атомной промышлен- Просмотр видеоро-

https://bvbinfo.ru/


 

3 

 

ная: атомная  

промышленность   

(1 час)  

ности в экономике нашей страны. Достижения России в 

сфере атомной промышленности, актуальные задачи и 

перспективы развития. Крупнейший работодатель отрас-

ли - корпорация "Росатом", географическая представлен-

ность корпорации, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образова-

ния.  

11 кл. Профессионально важные качества, характерные 

для профессий в атомной отрасли и возможности постро-

ения карьеры. Возможности высшего и среднего профес-

сионального образования в подготовке специалистов для 

корпорации Росатом. 

ликов, участие в 

 дискуссии, 

выполнение тема-

тических заданий, 

прохождение ин-

структажа. Работа с 

памятками и мате-

риалами занятия. 

Работа под руко-

водством педагога, 

самостоятельная 

работа.   

6 Тема 6. Практикоориентиро-

ванное занятие (1 час)  

 1  

10.10  Занятие посвящено «формуле профессии» - схеме описа-

ния профессии, созданной для облегчения поиска профес-

сии по критериям: предмет профессиональной деятельно-

сти, направление дополнительного образования, условия 

работы, школьные предметы, личные качества, цели и 

ценности, а также компетенции.  
 

Просмотр ви-

деороликов, уча-

стие в  дискуссии, 

выполнение тема-

тических заданий, 

прохождение ин-

структажа. Работа 

с памятками и ма-

териалами занятия. 

Работа под руко-

водством педагога, 

самостоятельная 

работа.   

7 Тема 7. Россия аграрная: 

пищевая промышленность  

и общественное питание (1 
 1  

17.10  Продолжение знакомства обучающихся с ролью сельского 

хозяйства в экономике нашей страны. Достижения России 

в рассматриваемых отраслях аграрной сферы, актуальные 

Просмотр видеоро-

ликов, участие в 

 дискуссии, 

выполнение тема-
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час)  задачи и перспективы развития. Особенности работодате-

лей, перспективная потребность в кадрах. Основные про-

фессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования.  Рассматри-

ваются такие направления, как пищевая промышленность 

и общественное питание.  

11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в аграрной сфере. Возможности выс-

шего и среднего профессионального  

образования в подготовке специалистов для рассматривае-

мых отраслей.  

тических заданий, 

прохождение ин-

структажа. Работа с 

памятками и мате-

риалами занятия. 

Работа под руко-

водством педагога, 

самостоятельная 

работа.   

8 Тема 8. Россия здоровая:  

биотехнологии, экология (1 

час)  

 1  

24.10  Знакомство обучающихся с ролью рассматриваемых отрас-

лей в экономике нашей страны. Достижения России   

в отраслях «биотехнологии», «экология», актуальные за-

дачи и перспективы развития. Особенности работодате-

лей, их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессио-

нального образования. 

11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в сферездоровья. Возможности выс-

шего и среднего профессионального  

образования в подготовке специалистов  для рассматрива-

емых. 

Просмотр видеоро-

ликов, участие в 

 дискуссии, 

выполнение тема-

тических заданий, 

прохождение ин-

структажа. Работа с 

памятками и мате-

риалами занятия. 

Работа под руко-

водством педагога, 

самостоятельная 

работа.   

9 Тема 9. Россия безопасная: 

полиция, противопожарная 

служба, служба спасения, 

охрана   

(1 час)  

 1  

7.11  Знакомство обучающихся с ролью служб безопасности в 

экономике нашей страны. Достижения России в рассмат-

риваемых отраслях, актуальные задачи и перспективы 

развития. Особенности работодателей, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Просмотр видеоро-

ликов, участие в 

 дискуссии, 

выполнение тема-

тических заданий, 

прохождение ин-
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Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образова-

ния.  Рассматриваются такие направления, как полиция, 

противопожарная служба, служба спасения, охрана.  

11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в службах безопасности. Возможно-

сти высшего и среднего профессионального образования 

в подготовке специалистов для рассматриваемых отрас-

лей. 

структажа. Работа с 

памятками и мате-

риалами занятия. 

Работа под руко-

водством педагога, 

самостоятельная 

работа.   

10 Тема 10. Практикоориентиро-

ванное занятие (1 час)  

 1  

14.11  Занятие направлено на углубление представлений о про-

фессиях в изученных областях. Педагогу предлагается 

выбор в тематике занятия из двух возможных.  

Обучающиеся  получают  задания  от  специалиста   

(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 

от технических возможностей образовательной организа-

ции) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипоте-

зы о предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях и ценностях профессио-

налов в профессии, их компетенциях, особенностях обра-

зования.   

На материале профессий из отраслей (на выбор):  - 

пищевая промышленность и общественное питание;  

- биотехнологии и экология.  

Знакомство с про-

фессиями из изу-

ченных отраслей 

на основе матери-

алов от работода-

телей.  

Выполнение  практико- 

ориентированных 

заданий различной 

направленности 

(аналитических, 

исследователь-

ских, моделиру-

ющих). Анализ 

профессий из изу-

ченных отраслей 

на основе «фор-

мулы профессий».    
 

 

11 Тема 11. Россия комфортная:  

транспорт (1 час)  
 1  

21.11  Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды  в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 

Просмотр видеоро-

ликов, участие в 
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комфортной среды, актуальные задачи и перспективы раз-

вития. Крупнейшие работодатели в отрасли «Транспорт», 

их географическая представленность, перспективная по-

требность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессио-

нального образования.    

11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в сфере отрасли. Возможности высше-

го и среднего профессионального образования в подготов-

ке специалистов для отрасли. 

 дискуссии, 

выполнение тема-

тических заданий, 

прохождение ин-

структажа. Работа с 

памятками и мате-

риалами занятия. 

Работа под руко-

водством педагога, 

самостоятельная 

работа.   

12 Тема 12. Россия здоровая: 

медицина  и фармация (1 

час)  

 1  

28.11  Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации 

в экономике нашей страны. Достижения России в этих 

отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. Ра-

ботодатели, их географическая представленность, пер-

спективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.  Рассматриваются такие 

направления, как медицина и фармация.  

11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в сфере здравоохранения. Возможно-

сти высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отраслей медицина и фарма-

ция. 

Просмотр видеоро-

ликов, участие в 

 дискуссии, 

выполнение тема-

тических заданий, 

прохождение ин-

структажа. Работа с 

памятками и мате-

риалами занятия. 

Работа под руко-

водством педагога, 

самостоятельная 

работа.   

13 Тема 13. Россия деловая: 

предпринимательство  

(1 час)  
 1  

05.12  Знакомство обучающихся с ролью деловой сферы в эко-

номике нашей страны. Достижения России в отрасли 

предпринимательства, актуальные задачи и перспективы 

развития. Основные профессии и содержание профессио-

нальной деятельности. Варианты профессионального об-

разования.  Рассматриваются такие направления, как 

Просмотр видеоро-

ликов, участие в 

 дискуссии, 

выполнение тема-

тических заданий, 

прохождение ин-

структажа. Работа с 
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предпринимательство.  

11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в деловой сфере. Возможности выс-

шего и среднего профессионального образования в под-

готовке специалистов для отрасли «предприниматель-
ство».  

памятками и мате-

риалами занятия. 

Работа под руко-

водством педагога, 

самостоятельная 

работа.   

14 Тема 14. Россия комфортная:  

энергетика (1 час)  

 1  

12.12  Знакомство обучающихся с ролью энергетики в экономи-

ке нашей страны. Достижения России в отрасли, актуаль-

ные задачи и перспективы развития. Крупнейшие рабо-

тодатели, их географическая представленность, перспек-

тивная потребность в кадрах. Основные профессии и со-

держание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.    

11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в энергетике. Возможности высшего 

и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для отрасли. 

Просмотр видеоро-

ликов, участие в 

 дискуссии, 

выполнение тема-

тических заданий, 

прохождение ин-

структажа. Работа с 

памятками и мате-

риалами занятия. 

Работа под руко-

водством педагога, 

самостоятельная 

работа.   

15 Тема 15. Практикоориентиро-

ванное занятие (1 час)  

 1  

19.12  Занятие направлено на углубление представлений о про-

фессиях в изученных областях. Педагогу предлагается 

выбор в тематике занятия из двух возможных.  

Обучающиеся  получают  задания от специалиста (в 

видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) 

и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о 

предмете профессиональной деятельности, условиях рабо-

ты, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, особенностях образования.  

На материале профессий из отраслей (на выбор):   

Знакомство с про-

фессиями из изу-

ченных отраслей 

на основе матери-

алов от работода-

телей.  

Выполнение  практико- 

ориентированных 

заданий различной 

направленности 

(аналитических, 

исследователь-
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- транспорт и энергетика; - медицина 

и фармация;  

- предпринимательсво.  

ских, моделиру-

ющих). Анализ 

профессий из изу-

ченных отраслей 

на основе «фор-

мулы профессий».    
 

 

16 Тема 16. Проектное занятие (1 

час)  

 1  

26.12  Обучающиеся переходят от знакомства с информацией и 

выполнения упражнений к более активному проектирова-

нию собственной деятельности и поиску ответов на свои 

вопросы, связанные с профориентацией.  Занятие посвя-

щено теме «Поговори с родителями» и предполагает зна-

комство с особенностями проведения тематической бесе-

ды с родителями (значимыми взрослыми).   

В зависимости от возраста ученики готовят более узкий 

или более широкий список вопросов для беседы и знако-

мятся с правилами и особенностями проведения интер-

вью.   

Материалы занятия могут быть использованы учениками в 

самостоятельной деятельности.  

Работа с памятка-

ми и материалами 

занятия, участие в 

дискуссии, вы-

полнение темати-

ческих заданий, 

прохождение ин-

структажа.  

Работа в группах.  

Работа под руко-

водством педагога, 

самостоятельная 

работа.   

 

 

17 Тема 17.  

Профориентационное темати-

ческое занятие  

«Мое будущее»   

(1 час)  

 

 1  

16.01  11 кл. Профессиональные склонности и профильность 

обучения. Роль профессиональных интересов в выборе 

профессиональной деятельности и профильности общего 

обучения, дополнительное образование. Персонализация 

образования.  Способы самодиагностики профессиональ-

ных интересов, индивидуальные различия и  

выбор профессии. Повышение мотивации к самопознанию, 

профессиональному самоопределению.  Анонс возможно-

Просмотр видеоро-

ликов, участие в 

 дискуссии, 

выполнение тема-

тических заданий, 

прохождение ин-

структажа. Работа с 

памятками и мате-
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сти самостоятельного участия  в диагностике профессио-

нальных интересов и их возможного соотнесения с про-

фильностью обучения «Мои качества». 

риалами занятия. 

Работа под руко-

водством педагога, 

самостоятельная 

работа.   

18 Тема 18. Россия индустриаль-

ная: добыча и переработка  

(1 час)  

 1  

23.01  Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи пере-

работки в экономике нашей страны. Достижения России в 

изучаемых отраслях, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования.  

Рассматриваются такие направления, как добыча и пере-

работка.  

11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в индустриальной сфере. Возможно-

сти высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отраслей добычи и перера-

ботки. 

Просмотр ви-

деороликов, про-

хождение опроса в 

игровой форме, 

участие в игре-

разминке, участие 

в дискуссии, вы-

полнение темати-

ческих заданий, 

прохождение ин-

структажа, ре-

флексия. Группо-

вая работа, об-

суждение. Работа 

под руководством 

педагога, самосто-

ятельная работа.  
19 Тема 19. Россия индустри-

альная:  

легкая  

промышленность (1 час)   1  

30.01  Знакомство обучающихся с ролью легкой промышленно-

сти в экономике нашей страны. Достижения России в от-

расли, актуальные задачи и перспективы развития. Рабо-

тодатели, их географическая представленность, перспек-

тивная потребность в кадрах. Основные профессии и со-

держание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.   

Просмотр ви-

деороликов, про-

хождение опроса 

в игровой форме, 

участие в игре-

разминке, уча-

стие в дискуссии, 
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11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в индустриальной сфере. Возможно-

сти высшего и среднего профессионального образования 

в подготовке специалистов для легкой промышленности.    

выполнение те-

матических зада-

ний, прохожде-

ние инструктажа, 

рефлексия. Груп-

повая работа, об-

суждение. Работа 

под руководством 

педагога, само-

стоятельная ра-

бота.  
20 Тема 20. Россия умная: наука 

и образование (1 час)  

 1  

6.02  Знакомство обучающихся с ролью науки и образования в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 

науки и образования, актуальные задачи и перспективы 

развития. Работодатели, их географическая представлен-

ность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельно-

сти. Варианты профессионального образования.    

11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в науке и образовании. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для изучаемых отраслей. 

Просмотр ви-

деороликов, про-

хождение опроса 

в игровой форме, 

участие в игре-

разминке, уча-

стие в дискуссии, 

выполнение те-

матических зада-

ний, прохожде-

ние инструктажа, 

рефлексия. Груп-

повая работа, об-

суждение. Работа 

под руководством 

педагога, само-

стоятельная ра-

бота.  
21 Тема 21. Практикоориенти-  1  13.02  Занятие направлено на углубление представлений о про- Знакомство с 
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рованное занятие (1 час)  фессиях в изученных областях. Педагогу предлагается 

выбор в тематике занятия из двух возможных.  

Обучающиеся  получают  задания от специалиста  (в 

видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) 

и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о 

предмете профессиональной деятельности, условиях рабо-

ты, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, особенностях образования.  

На материале профессий из отраслей (на выбор):  

- добыча и переработка, легкая промышленность;  

- наука и образование. 

профессиями из 

изученных от-

раслей на основе 

материалов от 

работодателей.  

Выполнение  практико- 

ориентированных 

заданий различ-

ной направлен-

ности (аналити-

ческих, исследо-

вательских, мо-

делирующих). 

Анализ профес-

сий из изученных 

отраслей на ос-

нове «формулы 

профессий».    

 

22 

 
Тема 22. Россия индустриаль-

ная: тяжелая промышлен-

ность, машиностроение   

(1 час)  

 1  

20.02  Знакомство обучающихся с ролью тяжелой промышлен-

ности и машиностроения в экономике нашей страны. До-

стижения России в тяжелой промышленности и машино-

строении, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая представ-

ленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования.    

11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в индустриальной сфере. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для тяжелой промышленности  и 

Просмотр ви-

деороликов, про-

хождение опроса в 

игровой форме, 

участие в игре-

разминке, участие 

в дискуссии, вы-

полнение темати-

ческих заданий, 

прохождение ин-

структажа, ре-
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машиностроения. флексия. Группо-

вая работа, об-

суждение. Работа 

под руководством 

педагога, самосто-

ятельная работа.  
23 Тема 23. Россия безопасная: 

военнопромышленный 

комплекс (1 час)  

 1  

27.02  Знакомство обучающихся с ролью военно-

промышленного комплекса в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях военно-промышленного 

комплекса, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая представ-

ленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования.   

11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в отрасли. Возможности высшего и 

среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для военнопромышленного комплекса.   

Просмотр ви-

деороликов, про-

хождение опроса в 

игровой форме, 

участие в игре-

разминке, участие 

в дискуссии, вы-

полнение темати-

ческих заданий, 

прохождение ин-

структажа, ре-

флексия. Группо-

вая работа, об-

суждение. Работа 

под руководством 

педагога, самосто-

ятельная работа.  
24 Тема 24. Практикоориентиро-

ванное занятие (1 час)  

 1  

06.03  Занятие направлено на углубление представлений о про-

фессиях в изученных областях. Педагогу предлагается 

выбор в тематике занятия из двух возможных.  

Обучающиеся  получают  задания от специалиста (в 

видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) 

и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о 

Знакомство с про-

фессиями из изу-

ченных отраслей 

на основе матери-

алов от работода-

телей.  

Выполнение  практико- 
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предмете профессиональной деятельности, условиях рабо-

ты, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, особенностях образования.   

На материале профессий из отраслей (на выбор):  

- тяжелая промышленность и машиностроение;  - 

военно-промышленный комплекс.  

ориентированных 

заданий различной 

направленности 

(аналитических, 

исследователь-

ских, моделиру-

ющих). Анализ 

профессий из изу-

ченных отраслей 

на основе «фор-

мулы профессий».    
 

25 Тема 25. Россия умная:  

программирование и  

телекоммуникации   

(1 час)  

 1  

13.03  Знакомство обучающихся с ролью программирования и 

телекоммуникаций в экономике нашей страны. Достиже-

ния России в отраслях программирования и телекоммуни-

каций, актуальные задачи и перспективы развития. Рабо-

тодатели, их географическая представленность, перспек-

тивная потребность в кадрах. Основные профессии и со-

держание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.  

11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в программировании   

и телекоммуникации. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специали-

стов для изучаемых отраслей. 

Просмотр ви-

деороликов, про-

хождение опроса в 

игровой форме, 

участие в игре-

разминке, участие 

в дискуссии, вы-

полнение темати-

ческих заданий, 

прохождение ин-

структажа, ре-

флексия. Группо-

вая работа, об-

суждение. Работа 

под руководством 

педагога, самосто-

ятельная работа.  
26 Тема 26. Россия комфортная:   1  20.03  Знакомство обучающихся с ролью строительства и архи- Просмотр ви-
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строительство и архитектура 

(1 час)  

тектуры в экономике нашей страны. Достижения России 

в отраслях строительства и архитектуры, актуальные за-

дачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, 

их географическая представленность, перспективная по-

требность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессио-

нального образования.   

11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в изучаемых отраслях. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отраслей строительства и 

архитектуры. 

деороликов, про-

хождение опроса 

в игровой форме, 

участие в игре-

разминке, уча-

стие в дискуссии, 

выполнение те-

матических зада-

ний, прохожде-

ние инструктажа, 

рефлексия. Груп-

повая работа, об-

суждение. Работа 

под руководством 

педагога, само-

стоятельная ра-

бота.  
27 Тема 27. Практикоориентиро-

ванное занятие (1 час)  

 1  

03.04  Занятие направлено на углубление представлений о про-

фессиях в изученных областях. Педагогу предлагается 

выбор в тематике занятия из двух возможных.  

Обучающиеся  получают  задания от специалиста  (в 

видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) 

и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о 

предмете профессиональной деятельности, условиях рабо-

ты, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, особенностях образования.   

На материале профессий из отраслей (на выбор):  

- программирование и телекоммуникации;  - 

строительство и архитектура.  

Знакомство с про-

фессиями из изу-

ченных отраслей 

на основе матери-

алов от работода-

телей.  

Выполнение  практико- 

ориентированных 

заданий различной 

направленности 

(аналитических, 

исследователь-

ских, моделиру-
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ющих). Анализ 

профессий из изу-

ченных отраслей 

на основе «фор-

мулы профессий».    
 

28 Тема 28. Россия социальная: 

сервис  и туризм (1 час)  

 1  

10.04  Знакомство обучающихся с ролью изучаемых отраслей в 

экономике нашей страны. Достижения России в сервисе и 

туризме, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая представ-

ленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования.    

11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в социальной сфере. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отраслей сервиса и туризма.   

Просмотр ви-

деороликов, про-

хождение опроса в 

игровой форме, 

участие в игре-

разминке, участие 

в дискуссии, вы-

полнение темати-

ческих заданий, 

прохождение ин-

структажа, ре-

флексия. Группо-

вая работа, об-

суждение. Работа 

под руководством 

педагога, самосто-

ятельная работа.   

 

29 Тема 29. Россия креативная: 

искусство и дизайн (1 час)  

 1  

17.04  Знакомство обучающихся с ролью креативной сферы в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 

искусства и дизайна, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели: агрохолдинги, их 

географическая представленность, перспективная по-

требность в кадрах. Основные профессии и содержание 

Просмотр ви-

деороликов, про-

хождение опроса 

в игровой форме, 

участие в игре-

разминке, уча-



 

16 

 

профессиональной деятельности. Варианты профессио-

нального образования.    

11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в креативной сфере. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для искусства и дизайна.   

стие в дискуссии, 

выполнение те-

матических зада-

ний, прохожде-

ние инструктажа, 

рефлексия. Груп-

повая работа, об-

суждение. Работа 

под руководством 

педагога, само-

стоятельная ра-

бота.  
30 Тема 30. Практикоориентиро-

ванное 

занятие (1 час)  

 

 1  

24.04  Занятие направлено на углубление представлений о про-

фессиях в изученных областях. Педагогу предлагается 

выбор в тематике занятия из двух возможных.  

Обучающиеся  получают  задания от специалиста  (в 

видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) 

и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о 

предмете профессиональной деятельности, условиях рабо-

ты, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, особенностях образования.   

На материале профессий из отраслей (на выбор):  - 

сервис и туризм;   

- искусство и дизайн.  

Знакомство с про-

фессиями из изу-

ченных отраслей 

на основе матери-

алов от работода-

телей.  

Выполнение  практико- 

ориентированных 

заданий различной 

направленности 

(аналитических, 

исследователь-

ских, моделиру-

ющих). Анализ 

профессий из изу-

ченных отраслей 

на основе «фор-

мулы профессий».    
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31 Тема 31. Россия аграрная:  

животноводство, селекция и 

генетика  

(1 час)  

 1  

01.05  Знакомство обучающихся с ролью животноводства, се-

лекции и генетики в экономике нашей страны. Достиже-

ния России в изучаемых, актуальные задачи и перспекти-

вы развития. Крупнейшие работодатели, их географиче-

ская представленность, перспективная потребность в кад-

рах. Основные профессии и содержание профессиональ-

ной деятельности. Варианты профессионального образо-

вания.    

11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в сфере сельского хозяйства. Воз-

можности высшего и среднего профессионального обра-

зования в подготовке специалистов для животноводства, 

селекции и генетики. 

Просмотр ви-

деороликов, про-

хождение опроса в 

игровой форме, 

участие в игре-

разминке, участие 

в дискуссии, вы-

полнение темати-

ческих заданий, 

прохождение ин-

структажа, ре-

флексия. Группо-

вая работа, обсуж-

дение. Работа под 

руководством пе-

дагога, самостоя-

тельная работа.  
32 Тема 32. Россия безопасная:  

вооруженные силы,  

гражданская оборона  

(1 час)  

 1  

08.05  Знакомство обучающихся с отраслями «вооружённые си-

лы, гражданская оборона» в экономике нашей страны. 

Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и 

перспективы развития. Государство как работодатель, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профес-

сии и содержание профессиональной деятельности. Ва-

рианты профессионального образования.  

11  кл. Профессионально важные качества и особен-

ности построения карьеры. Возможности высшего и сред-

него профессионального образования в подготовке специа-

листов для вооруженных сил и гражданской обороны 

Просмотр ви-

деороликов, про-

хождение опроса 

в игровой форме, 

участие в игре-

разминке, уча-

стие в дискуссии, 

выполнение те-

матических зада-

ний, прохожде-

ние инструктажа, 

рефлексия. Груп-

повая работа, об-
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суждение. Работа 

под руководством 

педагога, само-

стоятельная ра-

бота.  
33 Тема 33. Практикоориенти-

рованное занятие (1 час)  

 1  

15.05  Занятие направлено на углубление представлений о про-

фессиях в изученных областях. Педагогу предлагается 

выбор в тематике занятия из двух возможных.  

Обучающиеся  получают  заданияот специалиста (в 

видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) 

и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о 

предмете профессиональной деятельности, условиях рабо-

ты, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, особенностях образования.   

На материале профессий из отраслей (на выбор):  

- животноводство, селекция и генетика;   

- вооруженные силы, гражданская оборона.  

Знакомство с 

профессиями из 

изученных от-

раслей на основе 

материалов от 

работодателей.  

Выполнение  практико- 

ориентированных 

заданий различ-

ной направлен-

ности (аналити-

ческих, исследо-

вательских, мо-

делирующих). 

Анализ профес-

сий из изученных 

отраслей на ос-

нове «формулы 

профессий».    
 

34 Тема 34.  

Рефлексивное занятие  

(1 час)   

22.05  Итоги изучения курса за год. Что было самым важные и 

впечатляющим. Какие действия в области выбора профес-

сии совершили ученики за год (в урочной и внеурочной 

деятельности, практико-ориентированном модуле, допол-

нительном образовании и т. д.).  

Участие в дискус-

сии, выполнение 

тематических зада-

ний.  

Групповая, инди-
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Самооценка собственных результатов.   

Оценка курса обучающимися, их предложения.  

видуальная, парная 

работа.   

Работа под руко-

водством педагога, 

самостоятельная 

работа.  

Ретроспективная и 

проспективная ре-

флексия.    
 Итого  34  

 


